Wer hilft in Fallen hauslicher Gewalt?

In bedrohlichen Situationen: Sofort Notruf 110 der Polizei wahlen
Hitfetelefon “Gewalt gegen Frauen‘: kompetente, anonyme und kostenlose Beratung unter 08000116 016
Opfer-Telefon des Weissen Rings: 116 006

Hilfetelefon sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530

Kinderschutzdienste und der Kinderschutzbund: bieten Hilfsangebote fir Kinder und Jugendliche
Nummer gegen Kummer: fiir Kinder und Jugendliche 116 111/ Elterntelefon 0800 111 0530
Frauenheratungsstellen: Anlaufstellen fiir Betroffene und Personen, die Gewalt an Frauen heobachten

Naheres Umfeld kann sich-bei Verdacht auf hausliche Gewalt an das drtliche Jugendamt wenden



